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NOWE KOSZTY I SPOSOB GOSPODARKI
ODPADAMI - WIESCI Z RATUSZA

W listopadzie br. zaniepokojeni medialnymi in-
formacjami o drastycznych podwyzkach opfat za
odbidr Smieci oraz zmiang metody ich naliczania,
zwrécilismy sie do Prezydenta m.st. Warszawy
z prosba o rozwazenie mozliwosci obnizenia pro-
ponowanych stawek.

Obawiamy sie, ze naliczanie tych optat zaleznie
od powierzchni mieszkania stanie sie¢ nadmiernym

obcigzeniem, szczegolnie dla rodzin, ktore juz teraz
borykaja sie ze stale wzrastajgcymi kosztami utrzy-
mania i znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej,
aw szczegolnosci dla 0sob starszych i samotnych.
Wprowadzenie optat od powierzchni mieszkania
najprawdopodobniej zwigzane jest ze stale zmniej-
szajacy sie liczbg 0osob zadeklarowanych jako za-
mieszkate w danym lokalu. W naszej Spétdzielni od

B Nowe koszty i sposob gospodarki odpadami
— wiesci z Ratusza — str. 1

B UNIQA i jej propozycja ubezpieczen
indywidualnych dla mieszkancéw — str. 3

B Wskazowki dla wtascicieli gruntow — str. 4

B VI edycja konkursu na najpiekniejszy balkon
i ogrodek — str. 5

B Mikotajki w Klubie RELAX — str. 6

B Mikotfajkowy Turniej Tenisa Stotowego.
Dziato sie! — str. 7

B Pieska zima — str. 8



kilku lat ob-
serwowane
jest nietypowe
zjawisko — wylud-
nienie, co najlepiej wi-
dac¢ na zamieszczonym
ponizej wykresie obok.
Nie mamy prawnych mozliwosci spraw-
dzenia zadeklarowanej liczby os6b zamieszkatych
w danym lokalu. Niektorzy wtasciciele mieszkan
Swiadomie zanizajg faktyczng liczbe oséb, a bywa
i tak, ze w mieszkaniu przebywa ich kilka, a zgto-
szona jest tylko jedna. W tej sytuacji uczciwi ptacg
za 0Szustow.

Wprowadzona kilka lat temu tzw. rewolucja Smie-
ciowa nie spetnita poktadanych oczekiwan i w prak-
tyce przysporzyta wiele problemow. Rozumiemy,
ze podwyzki zwigzane sg z wyzszymi kosztami wy-
wozu i gospodarowania odpadami, jednak przed
zmianami prawnymi wprowadzonymi w 2012 r.
Spétdzielnia miata mozliwo$¢ negocjowania wa-
runkdw umowy z wybrang firmg lub firmami wywo-
zacymi Smieci. Obecnie nie mamy bezposrednie-
go wptywu ani na wybor firmy, ani na czestotliwos¢
wywozu, ani na mozliwosc¢ naliczenia kar za zwioke
W usuwaniu pietrzacych sie i niewywozonych zgod-
nie z potrzebami i przyjetym harmonogramem od-
padow.

Firmy wywozgce odpady zachowujg sie jak mo-
nopolisci, potrzebne jest wigc kompleksowe po-
dejscie do tego tematu, a nie jedynie bezzasadne
przerzucanie kosztow na obywateli i to czasami
tych najubozszych.

Kolejny problem to stosowanie kar za brak se-
gregacji. Nieprzestrzeganie przez mieszkancow
zadeklarowanej segregacji odpadow rodzi odpo-
wiedzialnos¢ zbiorowg dla wszystkich lokatorow,
co wynika z trudnosci w ewentualnym ustaleniu,
ktorzy z mieszkancéw budynku wielorodzinnego
nie dokonujg selekcji odpadow. W zwigzku z tym,
niezaleznie od faktu, ze mieszkaniec przestrzega
zadeklarowanej segregaciji, bedzie on zobowigzany
do zaptaty wyzszej stawki, czyli optaty naliczanej za
odpady mieszane.
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Liczba os6b mieszkajgcych w zasobach
SM Ostrobramska w latach 2015-2019*

* Liczby w kolumnach
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0znaczajg sume miesz-
2015 2016 2017

kancow dodajgc wszyst-
kie miesigce danego
roku kalendarzowego.
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2018 2019

W naszym wystgpieniu prosiliSmy o rozwaze-
nie mozliwosci obnizenia proponowanych stawek,
gdyz zgodnie z informacjami zamieszczonymi na
stronie internetowej m.st. Warszawy https://www.
um.warszawa.pl/aktualnosci/polityka-zagospo-
darowania-odpadami-i-jej-skutki-dla-miast

W zwigzku z nowelizacjg przepiséw wprowadzo-
ny zostanie obowigzek selektywnej zbidrki odpadow.
Skutkiem niewypetniania tego obowigzku bedzie ko-
niecznosc zaptaty dwukrotnosci stawki podstawo-
wej (dopuszczalna w ustawie maksymalna stawka
to czterokrotnos€). Pierwotnie zaktadano, ze dla za-
budowy wielorodzinnej miasto wprowadzi optaty wg
powierzchni lokali mieszkalnych, jednak w czwartek
12.12.2019 r. podczas sesji Rady Warszawy, radni
zgodezili sie na optate ryczattowg w domach jednoro-
dzinnych 94 zt oraz ryczatt za mieszkania w domach
wielorodzinnych, ktéry wynosi 65 zt.

Mamy nadzieje, ze w sytuacji tak daleko idg-
cych zmian, Rada Warszawy rozwazy okreslenie
warunkow i zasad pomocy ostonowe;j.

Nowy system moze by¢ obcigzeniem dla niekto-
rych rodzin, zwtaszcza tych, kiore mieszkajg w relatyw-
nie duzym lokalu, a sg w trudnej sytuaciji materialnej.
Dlatego mamy nadzieje, ze Warszawa zabezpieczy
srodki na system ostonowy — chodzi o mozliwos¢
wsparcia tych mieszkancéw pomocg celowg na opta-
cenie rachunkéw za optate odpadowa.

Do momentu oddania Biuletynu do druku Rada
Miasta Stotecznego Warszawy nie podjeta wigzg-
cych decyzji w tym zakresie. |




OFERTA UNIQI ZLOZONA SM ,0STROBRAMSKA” W RAMACH WIELOLETNIEJ WSPOLPRACY

SzaNowNI PANSTWO, WPROWADZILISMY DLA PANSTWA NOowoSCI
W UBEZPIECZENIU MIESZKANIA ZE SKLADKA PLATNA MIESIECZNIE PRZY CZYNSZU.
ZMIENIONE UBEZPIECZENIE ZAPEWNI PANSTWU WIEKSZE BEZPIECZENSTWO.

Jest to ponadto ubezpieczenie
W najlepszej dostepnej na rynku for-
mule All risk tj. od wszystkich ry-
zyk (obecny produkt ubezpieczenie
mienia ze skladkg pfatng miesiecznie
- ryzyka nazwane). Chroni rowniez
przed szkodami powstatymi w wy-
niku razgcego niedbalstwa ubezpie-
czonegdo i jego bliskich (poprzedni
produkt ubezpieczenie mienia ze
sktadkg ptatng miesiecznie — brak
odpowiedzialnosci).

Wsrod wielu nowosci w jego za-
kresie jest dodatkowo:

W ubezpieczenie roweru na wypa-
dek rabunku poza miejscem ubez-
pieczenia,

W ochrona od kradziezy przedmio-
tow codziennego uzytku (np.: port-
fel, telefon, torebka, klucze) pozo-
stawionych w samochodzie,

B w ramach Assistance, klient ma
pokryte zarbwno koszty pomocy fa-
chowcow np. hydraulika czy elektry-
ka, ale takze czesci zamiennych do
uszkodzonego sprzetu,

B OC w zyciu prywatnym obejmu-
je ochrong mieszkanca jego osoby
bliskie nie tylko na terenie kraju ale
rowniez na terenie catej Europy (sta-
ry produkt ubezpieczenie mienia ze
Skladkg pfatng miesiecznie — ochro-
na tylko na terenie kraju).

Nowoscig jest mozliwos¢ doku-
pienia juz za 5 ztotych miesiecznie
wariantu Bezpieczny Nagrobek
—ochrony nagrobka od pozaru, gra-
du, deszczu, powodzi, uderzenia
pioruna, osuwania sie ziemi, wan-
dalizmu czy upadku drzewa.

Jednoczesnie proponujemy
Panstwu korzystng relacje sktadki
do Sumy Ubezpieczeniowej. Przy
niewielkiej roznicy sktadki kazdy
z Panstwa moze otrzyma¢ nawet

3 krotnie wyzszg sume ubezpie-
czenia oraz sume gwarancyjng
w OC w zyciu prywatnym.

Aby rozpoczgé ochrone Pan-
stwa mieszkania na korzystnych
warunkach, koniecznie jest wypet-
nienie wniosku o ubezpieczenie.
Na podstawie tego dokumentu wy-
stawimy dla Panstwa polise. Prosi-

my o zapoznanie sie z informacjami
o0 zaletach tego ubezpieczenia.

W celu ubezpieczenia nalezy wy-
petni¢ wniosek, ktory znajduje sig
w Spétdzielni Mieszkaniowej Ostro-
bramska, w pokoju nr.12, w godzi-
nach otwarcia Administracji, skad
zostanie odebrany przez przedsta-
wiciela UNIQA TU SA.

Wszelkich informacji o ubezpie-
czeniu udzielg Panstwu pracownicy
UNIQA TU S.A. pod numerami tele-
fonéw: 604 140 097, 696 015 130.

Zmieniamy nasze produkty, abys czu
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Nowy produkt

Poznaj przewagi nowego produktu

t sie naprawde bezpiec

Bezpieczne Mieszkanie

I :
zZny

Stary produkt

Ubezpieczenie mienia ze sktadka ptatna miesiecznie|

Ubezpieczamy od wszystkich ryzyk
w tzw. formule all risk

Odpowiadamy za wszystkie szkody spowodowane zdarzeniami losowymi.

iszemy w 0g

6lny
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Ubezpieczenie od okreslonych
zdarzen, czyli od ryzyk nazwanych
Ubezpieczyciel odpowiada za szkody powstate
w wyniku zdarzen losowych wymienionych

w ogélnych kach ubezpi "

Jest to zamkniety katalog zdarzen.

zne od woli g

Czy wiesz, ze... Zdarzenia losowe to zdarzenia nagte, niespodziewane i przyszte,

b To np.: zalanie, pozar, pow6dz, ulewny
deszcz lub wichura, ale tez wybuch czy katastrofa budowlana i wiele innych. !

Ubezpieczamy szkody powstate w wyniku
razacego niedbalstwa

Z razacym niedbalstwem mamy do czynienia, gdy ubezpieczony

nie ma zamiaru wyrzadzic szkody (wina nieumysina), ale w wyniku jego
zachowania — ktére narusza pewne normy prawne, spoteczne czy zasady
bezpieczenstwa — dochodzi do zniszczenia, np. mieszkania.

Czy wiesz, ze... Jedna z najczestszych przyczyn powstania pozaru w mieszkaniu jest: umysine podpals

Brak odpowiedzialnosci za szkody
powstate w wyniku razacego
niedbalstwa

X

ie lub ni

Ppro ie ognia,

np. zasniecie z tlacym sie papit j Swieczce;

Zrédlo: dane Pahztwowej Strazy Poiamej.

czy przy zapal

ie ognia przez dzieci.

Odpowiadamy za szkody OC w zyciu prywatnym
w Polsce i na terenie Europy

Ubezpieczenie OC uchroni Cig przed odpowiedzialnokia finansowa
za zniszczenie wiasnosci osoby trzeciej lub jej zranienie. Oznacza to,

np. Twoje dziecko, maz czy Zona.

Zze nie zaptacisz z wiasnej kieszeni, jesli szkod¢ wyrzadzisz Ty lub Twoi bliscy,

Odpowiedzialnos¢ za szkody
powstate tylko na terenie Polski

Odpowiadamy za szkody OC wyrzadzone
w mieniu najmowanym

Odpowiadamy za szkody, ktére wyrzadzisz Ty lub Twoi bliscy
w wynajmowanym mieniu.

Brak odpowiedzialnosci

Chronimy od kradziezy z wtamaniem z samochodu
drobnych przedmiotéw codziennego uzytku

0
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Brak odpowiedzialnosci

Ubezpieczamy Twoj rower na wypadek rabunku
poza miejscem ubezpieczenia, np. podczas
przejazdzki

/—;\ Brak odpowiedzialnosci
\g/

Oferujemy pomoc assistance w jednym
z najszerszych mozliwych zakreséw

Pokrywamy koszty pomocy fachowcéw, np. hydraulika czy elektryka.
Placimy za robocizne i czesci zamienne niezbedne do naprawy sprzetu.

Zwrot kosztéw tylko za robocizne
fachowcéw, bez kosztéw czesci
zamiennych

Rozszerzylismy produkt Bezpieczne Mieszkanie
o wariant Bezpieczny Nagrobek

Ubezpieczamy nagrobek od zdarzenr losowych i od wandalizmu.

Brak mozliwosci ubezpieczenia
nagrobka
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PRZEKSZTALCENIE PRAWA UZYTKOWANIA ’
WIECZYSTEGO GRUNTOW W PRAWO WLASNOSCI

Przypomnijmy, ze na podstawie
tzw. ustawy przeksztatceniowe;j
z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U 2018,
poz. 1716 ze zm.) z dniem 1 stycz-
nia 2019 r. nastgpito przeksztatce-
nie prawa uzytkowania wieczyste-
go gruntéw zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wiasnosci
tych gruntéw.

Jak pisalismy w naszych pi-
smach, kierowanych do Panstwa
na poczatku roku, od samego
poczatku ustawa ta budzita wie-
le kontrowersiji, jednak ostatnia
jej nowelizacja z dnia 13 czerwca
2019 r. znacznie pomogta orga-
nom stosujgcym te ustawe.

Najwazniejsza dla naszej Spot-
dzielni i najdalej idaca zmiana uje-
ta zostata w nowym art. 1a Ustawy,
stwierdzajgcym, ze do przeksztat-
cenia gruntu dojdzie takze w przy-
padkach, gdy grunt zabudowany
jest innymi budynkami, obiektami
budowlanymi lub urzgdzeniami bu-
dowlanymi, o ile tgczna powierzch-
nia uzytkowanych budynkéw in-
nych niz bedacych lub stuzgcych
budynkom mieszkalnym nie prze-
kracza 30 proc. powierzchni uzyt-
kowej wszystkich budynkow po-
tozonych na tym gruncie.

Zapis ten umozliwit dotychcza-
sowym uzytkownikom wieczystym
przeksztatcenie na wtasnos¢ row-
niez gruntéw, na ktérych do tej
pory potozone byty mate pawilony
handlowe, kioski, trafostacje, place
zabaw, reklamy wolnostojgce etc.
Dzigki tej zmianie mozliwym stato
sie przeksztatcenie na wtasnosc
gruntéw naszej Spotdzielni.

W dniu 02.08.2019 r. otrzymali-
Smy dwa zaswiadczenia, wydane
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przez Burmistrza Dzielnicy Praga-
Potudnie Tomasza Kucharskiego,
potwierdzajgce przeksztatcenie
prawa uzytkowania wieczystego
w prawo wtasnosci gruntow z ob-
rebu 3-05-17 (o pow. 79 742,00
m?) i 3-05-18 (o pow. 84 780,00
m?2). Nastepnie po naszym wystg-
pieniu otrzymalismy z Urzedu dwa
zaswiadczenia z dnia 18.09.2019r.
potwierdzajace wniesienie przez
Spoétdzielnig jednorazowej opfaty
przeksztatceniowej, ktore z kolei
dotfgczylismy do wniosku o wy-
kreslenie z naszych ksigg wieczy-
stych roszczenia wpisanego przez
Urzad o roczng optate przeksztat-
ceniowg z tytutu przeksztatcenia
uzytkowania wieczystego we wta-
Snosc.

W przypadku wtascicieli po-
siadajgcych spotdzielcze wta-
snosciowe prawa do lokali, to
spotdzielnia uregulowata wszel-
kie formalnosci, czyli wystapita
do Urzedu z wnioskiem o zali-
czenie wniesionych na poczatku
roku opftat z tytutu uzytkowania
wieczystego na poczet jednora-
zowej optaty przeksztatceniowej,
wydanie zaswiadczenia potwier-
dzajgcego uiszczenie tej optaty
oraz zfozyta stosowny wniosek
do ksigg wieczystych.

Natomiast osoby posiadajgce
prawo odrebnej wtasnosci lokalu
same powinny dokonac tych for-
malnosci.

Urzad Dzielnicy opracowat
krétka informacje na temat tego,
co nalezy zrobic¢, by prawidtowo
uregulowaé¢ wszystkie sprawy
zwigzane z przeksztatceniem,
ktorg zamieszczamy nizej.

) .‘L'II -4 s
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Jesli otrzymates zaswiadcze-
nie potwierdzajace przeksztatce-
nie nieruchomosci:

M zgtos zamiar wniesienia opta-
ty jednorazowej wraz z bonifikatg
w Urzedzie Dzielnicy

M po otrzymaniu informacji o wy-
sokosci naleznosci wnies opfate,
dostaniesz dokument potwierdza-
jacy sptate naleznosci

M zi6z wniosek w sgdzie wieczy-
stoksiegowym o wykreslenie rosz-
czenia o optate wpisowego w ksie-
dze wieczystej

M jesli wczesniej wniostes optate
roczng za uzytkowanie wieczyste
w 2019 r., nadptata zostanie zwro-
cona na wskazane konto lub w ka-
sie Urzedu Dzielnicy)

Jezeli nie otrzymates zaswiad-
czenia:

M zaswiadczenia wydawane sg
sukcesywnie, bez potrzeby skfa-
dania wniosku;

M nie masz powodu do obaw, za-
chowujesz prawo do bonifikaty,
bez wzgledu na date otrzymania
dokumentu masz 2 miesigce na
zgtoszenie zamiaru wniesienia
optaty jednorazowej;

M sprawdz, ktére nieruchomosci
zostaty przeksztatcone na stro-
nach dzielnic, zarzgdu Mienia
Skarbu Panstwa lub w wyszuki-
warce na stronie warszawa19115.
pl/przeksztatcenia;

M jesli nieruchomos¢ jest juz na
liscie przeksztatconych nierucho-
mosci, poczekaj na dokument, nie
musisz ptaci¢ za uzytkowanie wie-
czyste w 2020 r.

Szczegotowych informaciji
udziela Miejskie Centrum Kon-
taktu Warszawa 19 115 [ ]




VI EDYCJA KONKURSU NA
NAJPIEKNIEJSZY BALKON
| OGRODEK

Juz op szesciu LAT RapAa NADZORCzA | ZARZAD SPOLDZIELNI PATRONUJA
KONKURSOWI, KTOREGO CELEM JEST UKWIECENIE OTOCZENIA NASZYCH BUDYNKOW,

A PRZEDE WSZYSTKIM TROSKA O WYGLAD | ESTETYKE OSIEDLA.

Po raz kolejny kontrola lu-
stracyjna Krajowej Rady Spot-
dzielczosci podkreslita dbatosc
zarzadzajacych i mieszkancow
0 wyglad naszego osiedla, ktore
uznane zostato za jedno z naj-
bardziej zadbanych, czystych
osiedli w Warszawie. Taka opinia
zobowigzuje do dalszych dziatan
w tym Kierunku.

Wszystkim mieszkancom, kto-
rzy aktywnie uczestniczg w two-
rzeniu ogrodkow przy klatkach
wejsciowych oraz ukwiecajg scia-
ny budynkow balkonowymi aran-
zacjami, Rada Nadzorcza i Zarzad
sktadajg serdeczne podzigkowa-
nia za wkfad pracy i zaangazowa-
nie w ksztattowaniu pozytywnego
wizerunku Spotdzielni — naszego
wspolnego miejsca zamieszkania.

Kazdego roku jesienig spo-
tykamy sie, by w mitej, sasiedz-
kiej atmosferze wymieni¢ swo-
je doswiadczenia ,ogrodnicze”,
obejrze¢ galerig¢ fotografii naj-

piekniejszych okazow kwiatow
I kwitngcych krzewow, by razem
pospiewac i potanczyc.

Warto podkresli¢, ze przy aran-
zowaniu kwietnikow przydomo-

wych integruja sie cate grupy
mieszkancéw. Jedni przynoszg
nowe rosliny ze swoich dziatek,
inni wymieniajg sie¢ wyhodowany-
mi juz tu — na osiedlowym trawniku
— wspaniatymi okazami kwiatow
i krzewoOw. Ta niezwykta sgsiedz-
ka integracja sprzyja zawieraniu
przyjazni w ramach osiedlowe;j
spofecznosci.

Zachecamy wszystkich miesz-
kancow do wtgczania sie w na-
sza ,akcje kwiatowg” w przysztym
roku. O balkony i ogrodki warto
dbac juz od pierwszych, cieptych
tygodni!
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W DNiu 4 GRUDNIA GosciLismy w OsiepLowym KrLusie RELAX

PONAD 140 DZIECI NA RADOSNEJ | HUCZNEJ ZABAWIE MIKOLAJKOWE..

TRADYCYJUNIE BYLY TANCE, ZABAWY | KONKURSY. BUZIE SMIALY SIE

WESOLO, A KONKURSOWE ZMAGANIA OKAZALY SIE WCALE NIE TAKIE
TRUDNE! JESTESMY PRZEKONANI, ZE W IMPREZIE WZIELY UDZIAL
WYLACZNIE GRZECZNE DZIECI, PONIEWAZ | STARSZE, | MLODSZE
OTRZYMALY BARDZO PRZYJEMNE PREZENTY OD SWIETEGO MIKOLAJA.
Z PEWNOSCIA ZASLUZONE!
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W imieniu wtadz Spotdzielni dzie-
kujemy wszystkim sponsorom:
B UNIQA Towarzystwo Ubezpie-
czeh S.A.

B M&M UBEZPIECZENIA Marcin
Gofawski

B PUH EL-RAD Dariusz Wajs

MW TeleArTNet Sp. z 0.0.

W MP Wentylacja Sp. z o.0.

B ARTEL-ARTUR CIOLKOWSKI
W Ustugi Remontowo-Budowlane
Leszek Stuchocki
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MIKOLAJKOWY TURNIEJ
TENISA STOLOWEGO
— DZIALO SIE!

Kanapa nikomu nie zapewni dfu-
giego i dobrego zycia. Ta uniwer-
salna maksyma trafita na podatny
grunt w Spotdzielni Mieszkaniowej
,Ostrobramska”. Dlatego Zarzad
Spotdzielni i Rada Nadzorcza juz
tradycyjnie, systematycznie orga-
nizujg turnieje tenisa stotowego
dla wszystkich zainteresowanych,
niezaleznie od wieku. Zalezy nam
bowiem szczegoblnie na integracji
spotecznosci lokalne;j.

W tym roku byta
szczegolna okazja.
Sekcja tenisa sto-
towego przy Osie-
dlowym Klubie
RELAX obchodzi 12-lecie swego
istnienia. To moze niewiele, ale
satysfakcja bardzo duza. Ponadto
w grudniu chcieliSmy uhonorowac
Mikofaja...

Zawody odbyty sie 7 grudnia
br. w Szkole Podstawowej nr 163

im. ,Batalionu Zoska” przy ul.
Tarnowieckiej 4.

Na co dzien ¢wiczymy regular-
nie, 2 razy w tygodniu (we wtorki
i piatki), w hali wspomnianej szko-
ty. Udziat bierze kilkudziesigeciu
tenisistow (i tenisistek) w wieku od )

SM ’ 6str0bramska ’ > .
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MIKOLAJKOWY
TURNIEJ - cd.
7 do 83 lat. Kazdy bowiem wiek jest
dobry by dbac o kondycje i dobre
samopoczucie. Poziom zawodni-
kow jest rozny. Najwazniejszy jest
jednak ruch i mita zabawa.
Odnosimy tez sukcesy, zdoby-
wajgc puchary i medale na turnie-
jach, rowniez ogolnopolskich.

.

W roku ubiegtym odbyt sig tur-
niej z okazji 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Rywa-
lizowano w kilku kategoriach wie-
kowych. Pigkne puchary i pamigt-
kowe medale ufundowali wtodarze
SM ,Ostrobramska”: Pan Prezes
Dariusz Kujawa i Pani Prezes Jo-
lanta Zielinska. Oprawa imprezy
byta godna Jubileuszu. Dopisali

tez sponsorzy m.in. Urzad Dzielni-
cy Praga Potudnie, Grupa INCO,
Instytut Wydawniczy PAX, Honda
Witolin, Zespot Zaktadow Opieki
Zdrowotnej J.J. CAPRICORN, Pie-
karnia Putka i Sie¢ sklepow TOPAZ,
Santander Bank i Deutsche Bank.
W tym roku byto podobnie.

Trzeba zaznaczyc, ze zaintere-
sowanie ostatnig, grudniowg im-
prezg przeszto nasze oczekiwania.
Na Turnieju pojawito sie ponad 100
amatorow plastikowej piteczki z ca-
tej Warszawy. Bawimy sie wspania-
le, ale gramy na powaznie!

Tradycja gry w popularnego
ping-ponga liczy sobie blisko 150
lat, a od 1988 roku tenis stotowy
wszedt do wielkiej rodziny dyscy-
plin olimpijskich. [ |

PIESKA ZIMA

ZIMA NIE JEST LASKAWA DLA PSOW. TAKZE TYCH, KTORE
MIESZKAJA W MIESCIE. JAK IM POMOC PRZETRWAC TRUDNY CZAS?

Przede wszystkim — hartowac,
poki nie ma wielkich mrozow. Po po-
wrocie ze spaceru —zwitaszcza, jesli
padat deszcz — dobrze jest wytrzeg,
najlepiej do sucha, siersc i fapy.
Przemoczenie nie stuzy naszym pu-
pilom, nie tylko tym niewielkim, jak
yorki, ale tez duzym i okazatym.

Lepiej, gdy pies spozywa positek
po spacerze, a nie przed. W prze-
ciwnym wypadku (szczegolnie du-
zym osobnikom) grozg problemy
gastryczne, a nawet wymagajgacy
natychmiastowej interwenc;ji leka-
rza weterynarii skret kiszek! Lepiej
wiec karmic po, a nie przed.

Czy nalezy, wzorem niektérych
starszych pan, w sezonie grypo-
wym poi¢ pieska na rozgrzewke
ciepfa herbatg z cytryng i cukrem?
Zdecydowanie nie. Pies ma swojg

miske ze swiezg wodg i to wystar-
czy. Herbata, zwtaszcza stodzona,
predzej zaszkodzi niz pomoze.
Istotne jest jednak odpowiednie
karmienie psa. Warto w tym czasie
zadbac o dodatkowa porcje wita-
min nawet, gdy pies jest karmiony
»Zrownowazong” suchg paszg pro-
sto z reklam telewizyjnych. Wiele
pséw ma stabos¢ do niektorych
warzyw czy owocow. Jesli wetery-
narz nie zgtasza protestow...

Czy kupowac psu specjalne
ubranko? Drobnym, niewielkim
pieskom moze sie przydac, chro-
nigc w mréz przed zbyt fatwym
przemarzaniem. Nie warto stoso-
wac ich, gdy temperatura jest jesz-
cze plusowa. Psy o wiekszej masie
Swietnie dadzg sobie rade same,
szczegolnie, gdy sg w ruchu.

Jesli chodzi o psie buty, jestem
im przeciwna. To wielki dyskomfort
dla zwierzecia i doskonale mozna
sie bez nich obejsc. Lepsze jest
systematyczne nattuszczanie po-
duszeczek psich tap, a po powrocie
ze spaceru, zwtaszcza gdy $nieg
na chodniku byt posypany solg,
konieczne jest doktadne ich umycie
(takze przestrzeni miedzy palcami)
i osuszenie. To wystarczy.

Na koniec —torebka na psie ,pa-
miatki” w kieszen, smycz w dton
| — przyjemnego spaceru Panstwu
zycze! [
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