Spoétdzielnia Mieszkaniowa

PO SNROBRANS KA

Drodzy Spoldzielcy, Mieszkancy, Sasiedzi,

Nadchodzi szczegolny czas Bozego Narodzenia, dni wybaczania, nadziei,
roziskrzone radoscia, oczekiwaniem, pelne blasku dobrych, cieplych
uczuc.

Serdecznie zyczymy kazdemu z Panstwa wspanialych Swiat Bozego
Narodzenia, wyjatkowych rodzinnych radosci, a takze Bozych
blogoslawienistw na te Swieta i na caly Nowy Rok 2017. Niech nam on
przyniesie czas bezpieczny, spokojny, zdrowy, niech marzenia si¢ spelniaja,
a twarze jak najczesciej rozjasnia usmiech. Niechaj serca beda blisko serc,
a dodatkowe nakrycie przy stole dla samotnego wedrowca moze przyda si¢
dla samotnej osoby zza Sciany?

Boze Narodzenie, to czas dobroci i mitosci. Niechaj otula nas wszystkich!

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy Spoldzielni Mieszkaniowej Ostrobramska
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Remonty - zarys planu na rok 2017

Wriasciciel i zarzadca budynku maja przede wszyst-
kim bezwzgledny obowigzek utrzymania budynku
w nalezytym stanie technicznym. Art. 5 ustawy Prawo
Budowlane wprowadza ogolng zasade, wedtug ktorej
obiekt budowlany nalezy uzytkowaé¢ w sposéb zgodny
z jego przeznaczeniem i wymaganiami ochrony srodo-
wiska oraz utrzymywac w nalezytym stanie technicznym
i estetycznym. Ponadto nie mozna dopusci¢ do nadmier-
nego pogorszenia sprawnosci technicznej oraz wlasci-
wosci uzytkowej budynku.

Majgc powyzsze na uwadze, obok planowanych na 2017
r. prac konserwacyjnych takich jak:

. state roboty i czynnosci serwisowo — konserwacyj-
ne, zapewniajgce sprawnos¢ poszczegoélnych instalacji i wy-
posazenia budynkéw

. okresowe przeglady, kontrole, badania i legalizacje
nakazane obowigzujgcymi przepisami Prawa Budowlanego
i PPOZ

. potrzebny zakres prac konserwacyjnych zieleni, na-
prawy wyposazenia terenowego i nawierzchni przygotowany
zostat do realizacji plan remontow,

w planie ujeto:

. roboty poprawiajgce bezpieczenstwo ppoz wg De-
cyzji wydanych przez Panstwowa Straz Pozarng na 2 budyn-
kach w Nieruchomosci Ill oraz w 3 budynkach w Nierucho-
mosci |

. malowanie klatek schodowych w kolejnym budynku

. remonty biezace kilku najstarszych dachéw -
uszczelnienie i naprawa kominéw

. mycie elewacji i malowanie w 2 budynkach

. remont instalacji wentylacji mechanicznej mieszkan
w jednym z budynkéw

. wymiana izolacji przewoddw wentylacji mechanicz-
nej na dachach

. kontynuowanie remontéw gtéwnych rozdzielni elek-
trycznych w budynkach

. wymiana opraw oswietlania klatek schodowych
na nowe LEDowe 2z czujnikami ruchu pilotazowo

w Nieruchomosci Il

. kontynuacja wymiany istniejacych chodnikéw na
nowe z kostki betonowe;j

. wymiana lub naprawa zdeformowanych garbow
na ciggach pieszo — jezdnych osiedla

. montaz monitoringu kamerowego osiedla

. remont (wymiana) kolejnych 3 dzwigéw osobowych

*  renowacja rzezb terenowych.

Osoby zainteresowane szczegotami
przyjetego do realizacji Planu remontéw
i konserwacji naszych zasobow na 2017 r.
zapraszamy do biura Zarzgdu Spétdzielni.
Aktualny Plan jest zawsze wywieszany na
tablicy ogtoszen obok Dziatu Techniczne-
go SM ,Ostrobramska”.

Naszym mieszkanncom nie umknat
z pewno$cig fakt, iz realizujemy nie tylko
prace niezbedne: na terenie Spétdziel-
ni wymieniono ostatnio wiele elementéw
matej architektury. Pojawity sie nowe ciggi
piesze, tawki, ustawiane sg karmniki dla
ptakéw. Sitownia plenerowa, usytuowana
pomigedzy budynkami Ostrobramska 80
i Ostrobramska 82, zostata wyposazona
w trzy dodatkowe urzadzenia. Otoczenie,
podobnie jak budynki, nabiera wygladu
coraz bardziej mitego oku.

SM ,, Ostrobramska”



Rok 2017 - co nas czeka?

Spoétdzielnia posiada juz plan gospodarczo - finansowy na rok 2017. Powstawat wsrod dyskusji i polemik
a osiggniety kompromis wydaje sie optymalnym rozwigzaniem.

Czekajg nas podwyzki, ale i obnizki niektérych optat, nie
tylko zaleznych od Spétdzielni. Nad rzetelnoscig wyliczen
i kalkulacji czuwaty Komisje Rady Nadzorczej - Rewizyjna,
Gospodarki Zasobami Mieszkaniowymi i Czionkowska.
Nie jest tatwo pogodzi¢ wiele potrzeb i ambitnych planéow
z realiami naszych portfeli i mozliwosci finansowych.
Po wielu tygodniach prac, dyskusji, zmian, symulacji wyliczen,
Plan uchwalono.

Przy tej okazji nasuwa sie kilka refleksji. Takze -
finansowych.

Najwazniejsze pytanie:dlaczegoptacimyzainnych? Chodzi
tu zwtaszcza o dwie grupy spraw: omawiang tu, w biuletynie
kwestie podrzucania (zwlaszcza przy remontach) starych
mebli, sanitariatdw, gruzu i innych resztek budowlanych, pod
Zsyp zamiast, jak nakazuje uczciwosé i prawo, wynajgc na te
odpady pojemnik w ktorejs firmie ,$mieciowej”.

Bardzo wiele oséb tego nie robi, pozostawiajgc sterty
swoich brudéw pod zsypem, a to oznacza - pod oknami
0s6b, mieszkajgcych na parterze. Nie zazdroszcze im,
bo - zwtaszcza w lecie - strach otwiera¢ okna, bowiem po
piramidzie starego sedesu, wersalki i dwoch woréw gruzu
potrafi sie wspigé nawet dziecko i ciekawie zaglada¢ do
srodka. Oby tylko zaglgdac!

Nie ma powodu, bySmy to my, mieszkancy kazdej
znieruchomosci, ptacilizawywoz tego, za co powinien ponosic¢
koszty wytgcznie ten oszczedny sasiad, ktory sie ,gabarytow”
pozbywa. Ale czesto tak nie jest. Warto mie¢ odwage, by mu
o tym przypomnie¢, zamiast ptacic¢ i cierpiec...

Drugi problem, to ilo§¢ mieszkancow, zgtoszonych do
Spoétdzielni. Nie zawsze zgodna ze stanem faktycznym,
Czasem to przez zapomnienie, ale czasem - premedytacja,
dla cwaniackich ,0szczednosci”. To wazne, bowiem wiele
optat miesiecznych naliczanych jest od kazdej osoby, ktéra

ten lokal zamieszkuje. Nie, nie chodzi tu o zameldowanie
(w to Spotdzielnia nie wnika), lecz o faktyczne
zamieszkiwanie.

Dziwig Panstwa podwyzkiniektérych optat? To zrozumiate,
poniewaz co roku - na papierze - ubywa nas! Ale faktycznie,
patrzac na ilos¢ mijanych w windach sgsiadéw oraz ilos¢
samochoddéw pod oknami - chyba raczej przybywa.

Bywa, ze od lat lokalu jest zgtoszona jedna osoba,
a zamieszkuje - gromadka studentéw. Na przyktad czworo.
Kto za nich pfaci, skoro nie sg zgtoszeni? Alez my!
Pani, pan, ja. Za winde, za $mieci i nie tylko. Tak, za tych
ukrytych, ktérych nie zgtoszono do rozliczen, ptacimy my.
Takze emeryci, ktérych przychody sg zastraszajgco mate,
zwlaszcza w poréwnaniu z dochodami z najmu, jakie czerpie
niezbyt uczciwy wiasciciel lokalu, czy mtode maitzenstwa
sptacajgce swoje kredyty. Wstyd wielki!

Nie warto tego tolerowaé. Spétdzielnia nie moze wejsé
z policjg i policzy¢ lokatorow. Ale przeciez gospodarz domu
i sgsiedzi doskonale wiedzg, jaki jest stan faktyczny!

Szanowny wiascicielu mieszkania, czy warto ryzykowac
witasnym honorem dla zaoszczedzenia tych paru groszy
z niematego czynszu, jaki pobierasz od swoich lokatoréw?
To doprawdy mata cena za stracone dobre imie i zenujacg
nierzetelnosc.

Sa tez dobre wiesci: chcg nam dawac pienigdze, a nawet
juz sporo dalil Mam na mysli nie tylko szlachetnych sponsoréow
dostepnych dla wszystkich imprez okolicznosciowych takich,
jak Dzien Dziecka czy Mikotajki (raz jeszcze dziekujemy!), ale
zwlaszcza - budzet partycypacyjny, o ktérym piszemy szerze;j
w innym miejscu naszego biuletynu.

Wazne, by pamietac: zgtaszajmy pomysty, ale zwtaszcza
- gtosujmy, gdy przyjdzie czas, na te, ktoére dotyczg naszej
Spétdzielni! To wspaniate zrédto finansowania zewnetrznego
wielu cennych inicjatyw, takze -
trwatych, korzystnych zmian na naszym
terenie. Kazdy pojedynczy gtos sie do
tego przyczynia. Kazdy, pojedynczy
gtos oszczedza nasze pienigdze,
bo pozwala pozyska¢ te z budzetu

partycypacyjnego.
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Kto moze zostac¢ czionkiem spoidzielni?

Oto zasady generalne:

1. czionkiem spétdzielni moze by¢ osoba fizyczna,
choéby nie miata zdoInosci do czynno$ci prawnych lub miata
ograniczong zdolnosci do czynnosci prawnych.

2. cztonkami spotdzielni mogg by¢ oboje matzonkowie,
chocby spotdzielcze prawo do lokalu albo prawo odrebne;j
wiasnosci przystugiwato tylko jednemu z nich. Matzonkowi
cztonka przystuguje roszczenie o przyjecie w poczet
cztonkdw.

3. cztonkiem spotdzielni moze byé osoba prawna,
jednakzetakiejosobie nie przystuguje spotdzielcze lokatorskie
prawo do lokalu

Wszystkimzainteresowanym,ajeszczeniezdecydowanym,
przyblizamy zasady nabywania czlonkostwa w spotdzielni,
okreslone w art. 3. ust. 1-4 Ustawy o spotdzielniach
mieszkaniowych z dnia 15.12.2000r., z p6z. zm.

1.  Czlonkiem spdtdzielni moze by¢ wiasciciel lokalu.

2. Wysokos¢ wpisowego nie moze przekraczaé Vi
minimalnego wynagrodzenia za prace, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002r, z p6z. zm.
0 minimalnym wynagrodzeniu za prace.

Przypominamy, ze na wniosek cztonkéw w 2015 roku
zostata przyjeta Uchwata Walnego Zebrania okreslajgca
wysoko$¢wnoszonego udziatu na poziomie 25% minimalnego
wynagrodzenia za prace. Na skutek tych dziatan ulegta
obnizeniu catosciowa kwotawymagana z tytutu uzyskiwanego
cztonkostwa i aktualnie wynosi ona tgcznie 925 zt, w tym
z tytutu wpisowego 462,50 zt, z tytutu udziatu 462,50 zt .

Zgodnie z zapisami art. 3 ust.4 wymienionej ustawy,
na spotdzielni cigzy obowigzek dokonania przeliczenia
i aktualizacji kwoty wpisowego w oparciu o informacje Ministra

Pracy i Polityki Spotecznej publikowane w Dzienniku Ustaw.
Aktualizacja ta odbywa sie zawsze na poczatku kazdego
roku i skutkuje zwiekszeniem optat z tytutu wpisowego.

Reasumujgc, Rada Nadzorcza oraz Zarzad Spoétdzielni
zapraszajg wszystkie zainteresowane osoby, ktore pragng
uzyskaccztonkostwowedtugzasad aktualnie obowigzujgcych,
do zgtaszania sie do Dziatu Cztonkowskiego spoétdzielni,
pok.14 w godzinach przyjec¢ interesantow.

Warto doda¢, ze przyjecie w poczet cztonkéw SM
Ostrobramska ma korzystny wptyw na wysoko$¢ optat za
lokal. Miesiecznie nie sg to wielkie kwoty, lecz w skali roku...

Problem wywozu smieci

wielkogabarytowych narasta

W ostatnim numerze Biuletynu przedstawilismy Panstwu
tres¢ wystgpienia SM ,Ostrobramska” do Wydziatu
Infrastruktury Urzedu m.st. Warszawy w sprawie podjecia
interwencji, majacej na celu systematyczne i kompleksowe
oczyszczanie naszych terenéw z odpaddéw gabarytowych
i zielonych oraz, jezeli istnieje taka mozliwos¢, zastosowanie
kar umownych z tytutu nieterminowego ich usuwania przez
firme, ktéra ma wytgcznos$é na takie dziatania.

MieliSmy nadzieje, ze w najblizszym czasie nastgpi
dopracowanie systemu wywozeniai zlikwidowanie wszystkich
nieprawidtowosci. Tak sie jednak nie stato. Do dzi$ nie
usprawniono wywozu odpadoéw gabarytowych i odpadow
zielonych z naszego osiedla. Sg one nadal wywozone zbyt
rzadko. Odgodrnie przewidziane jest wywozenie ich 1 raz
w miesigcu, a dodatkowe ustugi organizowane z koniecznosci
przez Spotdzielnie sg dodatkowo ptatne.

Niestety, zaleganie odpadéw wielkogabarytowych pod
budynkami to rdéwniez ,zastuga” mieszkancow, ktorzy
wykonujgc remonty wtasnych lokali nie troszczg sie

2ve®

0 wywiezienie wyniesionych z mieszkania $mieci (starych
mebli, sanitariatbw, materiatdw budowlanych) Za ich
wywiezienie wiec ptacg wszyscy sgsiedzi, a nie sprawca
bataganu. Zdarzajg sie tez lokatorzy, ktérzy notorycznie worki
ze $mieciami pozostawiajg pod drzwiami komory $Smieciowe;j,
zamiast umie$ci¢ je w Srodku, w odpowiednim pojemniku.
Najwiecej ktopotdw sprawia to w soboty i niedziele, kiedy do
resztek zlatuje sie okoliczne ptactwo, od $witu rozrywajgc
worki i z zapatem je ,patroszac’.

Moze w ramach zwykiej, sgsiedzkiej zyczliwosci
i w interesie nas wszystkich warto zwréci¢ uwage zajetemu
remontem sgsiadowi, ktéry wynosi kolejny worek gruzu przed
klatke, brudzac przy tym zwykle schody i winde, ze obowigzujg
go te same, co wszystkich zasady porzgdku domowego
i nikt nie ma ochoty ptaci¢ za wywoéz jego workdw z gruzem
czy innych tzw. gabarytow. Czasem mozna porozmawiac,
czasem zostawi¢ liscik w skrzynce pocztowej. Ale zawsze
warto reagowac.
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Budzet partycypacyjny na rok 2017

- nasza wygrana!

Ruszyta IV edycja warszawskiego budzetu
partycypacyjnego. Kolejny raz mieszkancy beda mogli
wspotdecydowaé o wydatkach z budzetu dzielnicowego
w ramach wydzielonej kwoty - tzw. Budzetu
Partycypacyjnego na 2018 rok. Zachecamy wszystkich
mieszkancéw do aktywnosci, bowiem nikt lepiej nie wie,
czego brakuje na naszym Osiedlu, co nalezy zmienié
badz wyremontowac¢.

Zgtaszanie projektdow rozpoczeto sie juz 1 grudnia 2016
roku i potrwa do 23 stycznia 2017 roku.

Tymczasem do konca 2016 r. trwajg realizacje projektow
[l edyciji, a od stycznia 2017 rozpoczng sie juz przygotowania
przetargowe i realizacja projektéw na 2017 r.

Ws$réd zwycieskich projektéw, ktdre bedag realizowane
w 2017 roku na naszym osiedlu znalazty sie:

- 96 miejsc parkingowych na kwote 250 000 ztotych; autor
projektu Dariusz Kujawa

- sitownia plenerowa miedzy budynkami tukowska 3
i tukowska 5 na kwote 35 000 ztotych; autor projektu Dariusz
Kujawa

- przyrzady do ¢wiczen street workout na kwote 25 000
ztotych; autor projektu Anna Oleksiak

- remont chodnika tgczgcego wschodnig cze$¢ osiedla z
ul. Grochowskag na kwote 10 000 zi; autor projektu Michat
Suliborski

- tablica pamigtkowa dla naszego mieszkanca pana
Zygmunta Kestowicza na kwote 10.000 zt; autor projektu
Arkadiusz Slesicki

- 0znaczenie i ogrodzenie rzezb plenerowych na terenie
naszego osiedla na kwote 25 200 zt; autor projektu Dariusz
Kujawa

- warsztaty Uniwersytetu Dzieciecego na terenie Osiedla
na kwote 10 875 zt; autor projektu ,Przystanek Witolin”

Ogodliny koszt inwestycji z Budzetu Partycypacyjnego 2017
ze Srodkow Dzielnicy Praga Potudnie w naszej Spétdzielni
wynosi az 366 075 zt.

Dziekujemy Mieszkancom za udziat w gtosowaniu na
osiedlowe projekty. W 2017 roku z budzetu partycypacyjnego
na naszym terenie Dzielnica sfinansuje obiekty, dzieki ktérym
bedzie mozna zadbaé o forme éwiczgc na Swiezym powietrzu,
tatwiej zaparkowa¢ samochdd (dodatkowe 96 miejsc), bedzie
czysciej i estetyczniej, plenerowe rzezby z marmuru zostang
ogrodzone, a ich oznaczenie pozwoli pozna¢ ich autordw,
ktorymi takze sg znani rzezbiarze. Naprawa chodnika
tgczgcego osiedle z ulicg Grochowska utatwi komunikacje
mieszkancom z gtéwng arterig komunikacyjng. Nasi najmtodsi
mieszkancy zyskajg nowg forme atrakcyjnego spedzania
czasu na ciekawych warsztatach Uniwersytetu Dzieciecego.
Zwycieski okazat sie rowniez projekt tablicy upamietniajgcej
znanego aktora Zygmunta Kestowicza, ktérg uhonorujemy
10 rocznice Smierci naszego mieszkanca. Wszystkie te
inwestycje odcigzg nasz spotdzielczy budzet.

Za wszystkie projekty i gtosy bardzo dziekujemy.
Z nadziejg czekamy nadzieje na ciekawe pomysty i aktywnos¢
spoteczng naszych Mieszkancéow w IV edycji Budzetu
Partycypacyjnego 2018.

Bezpieczny rower na Pradze Potudnie

W ramach Il edycji Budzetu Partycypacyjnego 2016
roku w Warszawie, wygrat miedzy innymi projekt ztozony
przez Dariusza Kujawe dotyczacy montazu na terenie Pragi
Potudnie 300 stojakéw rowerowych. Wartos¢ projektu to
180.000 zt. Gtosowato na niego az 2732 osoby. Na naszym
Osiedlu Ostrobramska zamontowano 20 takich stojakow
w najbardziej rekreacyjnych miejscach ( place zabaw, sitownie
plenerowe).

W tym roku na IV edycje BP 2018 roku, réwniez zostat
ztozony projektnarozbudoweiloscistojakdwwnaszejdzielnicy.
Postaramy sie, aby czes$¢ z nich zostata zainstalowana przy
naszych budynkach mieszkalnych, co pozwoli na bezpieczne
przypiecie roweru i udanie sie do domu.

Zachecamy do gtosowania od 14 do 30 czerwca 2017
roku.

|

SM ,, Ostrobramska”



Ill edycja konkursu Najtadniejszy Balkon
na Ostrobramskiej zakonczona!

SM ,, Ostrobramska”

Juz po raz trzeci w Klubie Relax
odbyto sie spotkanie z uczestnikami
konkursu na najtadniejszy balkon na
Ostrobramskiej, ktorzy przedstawili
nam swoje kolorowe pomysty na
urzgdzenie balkonu, by stat sie on
przyjaznym i atrakcyjnym miejscem
wypoczynku.  Zadziwita  inwencja
uczestnikbw w wystroju balkonu
i tworzeniu przydomowych ogrédkow,
a w tym roku zmobilizowali sie takze
ci, ktérzy niesmiato ukrywali swoje
balkony.

Rada Nadzorcza i Zarzad wyrazili
uznanie i podziw dla zaangazowania
mieszkancow, ktérzy czynig nasze
osiedle miejscem estetycznym,
petnym kwiatow i zieleni, a takze
sprzyjaja integracji sgsiedzkiej
i wspdlnym dziataniom dla upiekszania
naszego osiedla. Taka jest idea
organizowanego juz kolejny raz
konkursu na Ostrobramskiej. Kazdego
roku zmniejsza sie ilos¢ balkonéw
przeznaczanych na sktady starych szaf
i suszarnie prania, a coraz czesciej
balkony ,kipig” girlandami kwiatéw
z kolorowymi, stonecznymi parasolami
i markizami.




Pani Anna Malczyk, uczestniczgca
w konkursie po raz trzeci, przedstawita
swoje barwne rabaty w skrzynkach, pieknie
kwitngce roze, w ktére wkomponowana
zostata estetyczna drewniana taweczka.

Niezwykty  reportaz  przedstawita
rodzina Wtodarczykéw, ktéra krok po
kroku pokazata jak urzadzata swoj kacik
wypoczynkowy na balkonie.

Pani Inez Zuchowska, zainspirowana
kulturg Maroka, urzgdzita swoj
balkon w  niezwyktym,  barwnym
stylu przypominajgcym tzw. riady -
charakterystyczne dla  marokanskich
domdw wewnetrzne ogrody.

Panstwo B. i F. Oleszczukowie, pani
B. Mataszewska i pan Adam Kaczynski
stworzyli przydomowe ogrédki kwiatowe,
ktore tworzg wsréd naszych betonowych
domow klimat sielskosci.

Stylowe stoliczki, latarenki, ozdobione
balustrady, wielokolorowe kompozycje
kwiatowe przedstawili panstwo Maja
Drzewiecka, Karolina Drewnik, M. i T.
Ksiezopolscy, Matgorzata Nidzgorska,
Agnieszka Rutkowska i A. Smagowicz,
ktérego balkon zawsze zwiastuje pore
kwitnienia coraz to innych kwiatow.

Cztonek Zarzagdu Jolanta Zielinska
wreczyta wszystkim uczestnikom konkursu
nagrody ksigzkowe i dyplomy. Wyrazita
uznanie dla twoércéw urody naszego
osiedla.

W czesci artystycznej odbyt sie
koncert, w ktorym wystgpili pan Stanistaw
Sobkiewicz — akordeon i Stasio Makuracki
- skrzypce i fortepian - nasi utalentowani
mieszkancy.

Podczas spotkania w goscinnym
Klubie Relax w bardzo cieptej, kameralnej
atmosferze uczestnicy wymieniali sie
doswiadczeniami z zakresu hodowli
kwiatéw na balkonach oraz opiniami na
temat malarstwa i muzyki. Spotkanie byto
rowniez okazjg do zaprezentowania przez

mieszkancow naszego osiedla swoich
umiejetnosci gry na fortepianie i promogiji
malarstwa portretowego.

Podczas spotkania pani Wactawa
Borkowska autorka ksigzki ,Warszawa
w kwiatach” — podpisywata swoje ksigzki
- nagrody specjalne dla uczestnikow
konkursu.
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Rada Osiedla Grochow Potudniowy
— w stuzbie mieszkancom

Rada Osiedla - najnizszy szczebel samorzadu
terytorialnego jest jednostkag pomocniczg petnigca
funkcje opiniodawcza dla wiadz Dzielnicy Praga
Potudnie, a przede wszystkim jest posrednikiem
w dialogu z mieszkancami.

Podejmuje ona szereg dziatan, majacych na celu
m.in. bezpieczenstwo mieszkancoéw, ich integracje oraz
dbanie o porzadek i poprawe wizerunku osiedla.

W ramach swoich dziatan cztonkowie Rady w imieniu
mieszkancow wystepujg z inicjatywami i propozycjami

rozwigzan zmierzajgcymi do poprawy lub zapobiegania
pogarszaniu sie warunkéw zycia, opiniujg i sktadajg
interpelacje do wtadz dzielnicy we wszystkich sprawach,
ktore sg wazne dla spotecznosci lokalnej.

Rada w szczegolnosci dba o zbiorowe potrzeby
mieszkancow poprzez inspirowanie i kontrolowanie jednostek
organizacyjnych dzielnicy, dziatajgcych na terenie osiedla.

Rada Osiedla jest niezwykle wazng jednostkg stuzgca
mieszkancom w rozwigzywaniu ich probleméw codziennego
zycia, w przekazywaniu informacji o planach i zamierzeniach
wiadz dzielnicy, inicjatywach spotecznych, a takze pomocy
i wskazowek co, jak i gdzie mozna zatatwic.

W Radzie Osiedla Grochow Potudniowy funkcje radnych petni czworo cztonkéw naszej Spotdzielni.

. Marcin Klus —

. Dariusz Kujawa —
. Anna Oleksiak —

. Michat Suliborski —

marcin.klus@wp.pl
kujawadarek@wp.pl
aoleksiak@tlen.pl

michal.suliborski@platforma.org

Dlatego zachecamy naszych mieszkancow do kontaktow z cztonkami Rady podczas dyzurow w siedzibie Rady Osiedla
Grochéw Potudniowy przy ulicy Czapelskiej 46, w czwarty wtorek miesigca od godz. 18.00 do 20.00. Mozna réwniez napisac

na adres email: kontakt@grochowpoludniowy.pl

Szczegoétowe informacje znajdujg sie na stronie

www.grochowpoludniowy.pl

Sekcja tenisa
stolowego

w SM ,,Ostrobramska”
ma 10 lat!

Wilasnie obchodzimy jubileusz 10-lecia sekcji tenisa
stotowego przy klubie RELAX. To moze niewiele, lecz
satysfakcja jest bardzo duza.

Jak zaczeta sie ta zabawa?

Mniej ,sypialni w sypialni” to hasto przyswiecato naszemu
mieszkancowi, red. Przemystawowi Michalskiemu, ktéry 10
lat temu wpadt na pomyst powotania przy klubie RELAX sekcji
tenisa stotowego. Inicjatywa zyskata przychylnos¢ Zarzadu
S.M. ,Ostrobramska” i jego Prezesa Romana Redelbacha.
Dziekujemy!!!

Spotdzielnia kupita sprzet: stoty, banery, ptotki, siatki itp.
Nawigzano sympatyczny kontakt z dyrekcjg Gimnazjum nr 23,

c.d. nastr. 9
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Pomoz sobie, pomoéz innym

NawigzujacdozorganizowanegoprzezSpétdzielnieMieszkaniowg,,Ostrobramska” wosiedlowym
Klubie RELAX w dniu 8 wrzesnia 2016 r. spotkania naszych mieszkancoéw z pracownikami Osrodka
pomocy Spotecznej, przekazujemy najwazniejsze informacje, ktore okreslajgc zakres pracy tej

instytucji oraz pomocy, jakg mozna tam uzyskac.

Osrodek Pomocy Spotecznej, Praga-Potudnie, ul. Wiatraczna 11, udziela wsparcia w zakresie:

* Pomocy pracownikéw socjalnych
*  Pomocy finansowej

* Pomocy w formie ustug

* Pomocy rzeczowej

» Bezptatnej Pomocy prawnej dla mieszkancéw, w srody w godzinach od 10.00 do 14.00, zapisy

w dniu dyzuru od godz. 8.00

+  Kierowania do Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy i O$rodkéw

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
* Pomocy dla seniora
* Pomocy dla rodzin z dzie¢mi
* Pomocy dla oséb z problemem przemocy
* Pomocy dla os6b bezrobotnych
* Pomocy dla spotecznosci romskiej
* Pomocy dla 0s6b uzaleznionych
* Pomocy dla 0séb niepetnosprawnych
* Pomocy dla oséb bezdomnych
» Pomocy wolontariuszy
* Magazynu rzeczy uzywanych

Ten adres warto zapamieta¢, by poméc sobie lub sgsiadowi:

| \f

& ™ R

[ \d

i~

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawy,

ul. Wiatraczna 11,

04-366 Warszawa

tel. (22) 277-33-00,
(22) 277-33-01

c.d. ze str. 8

usytuowanego w centrum Osiedla. Wtadze szkoty i spotdzielni
dogadaty sie. Ustalono warunki wynajmu sali, poczgtkowo -
stotéwki szkolnej oraz mozliwos$¢ przechowywania sprzetu.

Zabawaruszyta.Zajeciaodbywatysienasaligimnastycznej
(i na korytarzu) regularnie dwa razy w tygodniu. Dzi$ trenuje
tu blisko czterdziestu amatoréw celuloidowej piteczki.
Najstarszy z nich ma 83 lata, a najmtodszy 9!

Liczba chetnych do uprawiania tej sympatycznej gry stale
rosnie. Ciekawe, ilu amatoréw bedzie bawi¢ sie w kolejnym
roku istnienia sekcji? Warto pamietac, ze jej funkcjonowanie
jest mozliwe dzieki catkowicie spotecznej pracy red.
Michalskiego na rzecz naszej, lokalnej spotecznosci.

Taka forma spedzania wolnego czasu to $wietny sposdéb
na elastyczne stawy i miesnie, dobrg energie i wspaniale
samopoczucie bez forsowania sie, na miare wihasnych

mozliwosci. Nie masz dobrej formy fizycznej i krepujesz sie,
ze nie dasz rady? Nic podobnego. Sprawdz osobiscie!

Projekt mocno zintegrowat sSrodowisko mieszkancéw
Osiedla. Procz statych treningéw, organizowane sg turnieje
oraz spotkania okolicznosciowe, np. wigilijne. Jest wiec co$
dla ciata i dla ducha.

Na koniec bardzo wazna informacja: sekcja wytonita
druzyne, ktéra startowata w warszawskim turnieju zespotéw
amatorskich. Byty pamigtkowe medale, ale wysokie miejsca
na podium dla naszych pingpongistéw jeszcze przed nami!
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Podziekowanie dla sponsorow Pikniku
z okazji Dnia Dziecka

Zarzad oraz Rada Nadzorcza SM ,,Ostrobramska”
wyrazaja gorgce podziekowania za wsparcie
rzeczowe i finansowe festynu z okazji Dnia Dziecka,
zorganizowanego wspodlnie z ,,naszym” Gimnazjum nr
23 im. Ireny Sendlerowej w dniu 04.06.2016 r.

Ufundowane przez Panstwa atrakcje cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem dzieci. Swoich sit prébowali
nawet rodzice!

Zyczliwos¢, pomoc i wsparcie naszych dziatan majgcych
na celu sprawienie przyjemnosci naszym najmtodszym
mieszkancom z okazji ich swieta to nieoceniony, szlachetny
gest.

Dzieki Panstwa bezinteresownej szczodrosci i wsparciu
mogliSmy po raz kolejny przeprowadzi¢ te wspaniatg
uroczystosé, ktéra wpisata sie w tradycje naszej Spotdzielni,
dajgc Mieszkancom mtodszym i starszym wiele radosci
i mitych przezy¢, doskonale stuzgc tez integracji lokalnego
Srodowiska.

W szczegolnosci dziekujemy nastepujgcym firmom oraz
instytucjom:

* Urzad Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
 JERONIMO MARTINS POLSKA S.A. (Biedronka)
* Przedsigbiorstwo Handlowo — Ustugowe TOPAZ

Zbigniew Paczoéski
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* PIEKARNIA J.iZ.i8S. Putka, A. Pudzianowski S.J.

* Televidex Dariusz Kujawa - Sklepy ODIDO

e VECTRAS.A.

* Przedsiebiorstwo Ustugowo — Instalacyjne
»INSAN” D.J.P. Pasniczek S.J.

e MP WENTYLACJA Marianna Fijatkowska

e Zaktad Budowlany — Leszek Stuchocki

* PIAS-KAN Sp. z o.0.

e UNISOFT Sp. z 0.0. OTIS Sp. z o.0.

¢ Instalbud — Rzesz6éw Sp. z o.0.

¢ Elektrodzwig Grzegorz Michalak

* Przedsigbiorstwo Budowlane U.H. SITAREK

¢ Mill-Yon Sp. z o.0.

¢ Przedszkole Niepubliczne ,,Skarbusie”.

Specjalne podziekowania kierujemy pod adresem
82 Warszawskiej Druzyny Zenskiej ,Wedrowniczki”
im. dh. Olgi Drahonowskiej — Matkowskiej, dzieki
ktérej nasi najmtodsi mieszkancy mogli zmierzy¢ sie
z przygotowanymi specjalnie dla nich torami przeszkod
oraz innymi konkurencjami. Nagrodami byty przygotowane
przez harcerki Dyplomy, poztacane gwozdzie oraz plecaki
i stodycze ufundowane przez naszych sponsorow.

SM ,, Ostrobramska”



Nasza zima wcale nie jest zia!

Nie jest zla, zwilaszcza, gdy zaufamy serdecznej,
sgsiedzkiej pomocy, gdy nie zamykamy sie we wiasnych
czterech $cianach, gdy stawiamy na aktywnosé!

Zakupy? Nie trzeba dzwiga¢ ciezkich toreb, mozna
zamowic¢ zakupy przez internet, takze w znanych, lubianych
marketach. Dostawa troche kosztuje, ale za to ceny s3g
czesto korzystniejsze, niz w sklepie. Mozna tez umowic sie
z sgsiadkg i zamiast nosi¢ zgrzewki wody mineralnej, make,
cukier, rozmaite puszki i inne ciezkie towary - zrobi¢ wspéine
zamowienie, koszty dostawy dzielgc na pot.

Wolny wieczér albo pusty weekend? Rozrywki warto
szuka¢ nie tylko w telewizji! Cho¢ wigekszo$¢ kin ma na
sobote i niedziele drozsze, niz zwykle bilety, to sg teatry (np.
Teatr Polski) gdzie juz za 10 zt na scene Kameralng, a za 20
ztotych ze znizkg (np. dla senioréw i seniorat) mozna kupié
bilety na znakomite spektakle. Niektére zaczynajg sie nawet
0 godzinie 17, nie bedzie wiec péznego powrotu do domu
pustymi ulicami!

W tygodniu mozna za to upolowac¢ bez trudu $wietne ceny
bilety do kin nawet za kilka ztotych - wszystko zalezy od dnia
i repertuaru.

Samotno$¢  dokucza? Warszawa ma mnostwo
propozycji dla 0s6b starszych. To juz nie tylko Uniwersytety
Trzeciego Wieku, to takze mnoéstwo kurséw artystycznych,
psychologicznych, obstugi komputera albo smartfondw,
obroébki zdje¢ czy kreatywnego pisania. Moze warto spisac
wspomnienia, bo tamten czas byt taki niezapomniany?

Do wyboru, a przy tym za darmo, pod fachowym
kierunkiem i to w gronie sympatycznych osab!
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Pozostajgc w domu, pamietajmy o dwoch rzeczach. Po
pierwsze, zimowa dieta - nieco bardziej sycgca, z duzg iloscig
jabtek, kiszonej kapusty i ogorkow, niezbyt ciezka, lecz jednak
przygotowujgca nas do chtodéw. Po drugie - ogrzewanie.
Nie bedziesz przeptacac, jesli zadbasz o przykrecanie
kaloryferéw na noc oraz, gdy na przykfad wychodzisz na
spacer. Grzejniki powinny swobodnie emitowa¢ ciepto na
mieszkanie, nie zastoniete zadnymi meblami czy firankami,
a wietrzenie (przy zakreconym grzaniu) odbywac sie powinno
szybko i intensywnie, czyli raczej balkon otwarty szeroko i na
krétko, niz godzinami uchylone okno.

Pamietajmy tez o ptakach - na naszym terenie stanety
nowe karmniki. Nie wrzucajmy tam resztek jedzenia ani
chleba, bo to bardzo szkodzi skrzydlatym gtodomorom!
Groch, kasze czy nawet ryz sg o wiele lepszymi pomystami.

POLICJA OSTRZEGA!

Aby do wiosny!
]
%oee’’

Soesty

Wedle danych, pozyskanych przez Komisje Cztonkowska
Rady Nadzorczej od Policji oraz Biura Zarzadzania
i  Bezpieczenstwa  Kryzysowego m.st. Warszawy
w pazdzierniku na naszym terenie odnotowano 111 zdarzen,
w tym:

+ 87 - nieprawidtowosci w ruchu drogowym

* 14 - zdrowie ( gtéwnie spozywanie alkoholu)

* 6 - zaktécanie spokoju i porzadku publicznego

* 1 - bezpieczenstwo mienia

* 3 —pozostate

Warto wiedzie¢, ze w naszej okolicy w ostatnich tygodniach
nasility sie kradzieze tablic rejestracyjnych samochoddw.
Wyjezdzajagc na miasto, lepiej sprawdzi¢ przod i tyt
samochodu, a w przypadku zauwazenia braku chocby jednej
tablicy, natychmiast zgtosi¢ szkode na policje. To moze nas
ustrzec przed przykrymi skutkami uzycia naszej tablicy przez
ztodziei podczas innego przestepstwa, chocby tankowania na
stacji benzynowej i ucieczce bez ptacenia za paliwo.

W sezonie jesienno - zimowym dzien jest krétki i wczesnie zapada zmrok. Na szczescie w osiedlu jest jasniej, dzieki
nowym latarniom i mocnym, jasnym $wietle. Jednak warto, bySmy zwracali uwage na podejrzane osoby, krecace sie przy
autach czy na klatkach schodowych. Ostrozno$ci nigdy za wiele.
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Mikotajki 2016!

W dniu 5 grudnia po raz kolejny goscilismy w Osiedlowym
Klubie RELAX najmtodszych naszych mieszkancéw, ktorzy
w towarzystwie Sw. Mikotaja oraz Pani Zimy bawili sie wy$mienicie.

Oprécz tancow organizowane byty réwniez konkursy. Mitg
niespodzianka na zakonczenie imprezy stato sie rozdanie dzieciom przez
Sw. Mikotaja paczek, ufundowanych dzieki pozyskanym przez Zarzad
Spétdzielni sponsorom:

LC CORP INVEST XV SP Z OO, OTIS SP Z O0.

Naszym gosciom - dzieciom, ich opiekunom jak i sponsorom

serdecznie dzigkujemy za $wigteczng, wspding zabawe.
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Uwagal

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej smo.waw.pl, na ktérej znajdziecie Panstwo
aktualnosci, informacje o przetargach oraz - po zalogowaniu - mozliwos¢ podgladu informacji na swdj temat,
w tym - rozliczen.

Do zobaczenia rowniez na Facebooku: facebook.com/smostrobramska

Redaguje zespdét.
Wydawca : Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ostrobramska”: 04-174 Warszawa; ul. Tarnowiecka 7, e-mail info@smo.waw.pl
www.smo.waw.pl, www.facebook.com/smostrobramska




