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Spoétdzielnia Mieszkaniowa

OSTROERANMSIAY

BIULETYN INFORMACYJNY nr 16, wrzesien 2017r.

Kolejna rewolucja prawna w spotdzielniach mieszkaniowych

20 lipca 2017r. Sejm przyjat ustawe o zmianie ustawy
o spoéldzielniach mieszkaniowych, ustawy — Kodeks
postepowania cywilnego oraz ustawy — Prawo spotdzielcze.
To kolejne zmiany w zasadach dziatania spotdzielni,
ktore zaczety obowigzywac 9.09.2017r. Oznaczaja one
koniecznos¢korekty regulamindow wewnetrznychistatutow
w  spotdzielniach mieszkaniowych. Wigkszos¢ zmian
jest konsekwencja wyrokow Trybunatu Konstytucyjnego
dotyczacych  przepisow ustawy o spotdzielniach

mieszkaniowych i1 prawa spoldzielczego. Sejm pracowat
nad projektem Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa
(druk nr 1666), do ktorego wprowadzono poprawki
Senatu. Zmiany nie prowadza do likwidacji spotdzielni
mieszkaniowych, ale w sposob znaczacy komplikuja jej
pracg co spowoduje wzrost kosztow. Za zmiany prawa
zaptaca wszyscy majacy lokale w zasobach spotdzielni.
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Walne Zebranie Czlonkow - podsumowanie

Czerwcowe zebrania Czlonkoéw Spoéltdzielni przebiegly
spokojnie i konkretnie. Kazdy z Cztonkéw moze zapoznad
sie z ich przebiegiem oraz wynikami osobiscie w siedzibie
Spotdzielni lub logujac si¢ na naszej stronie internetowej
www.smo.waw.pl (kazdy Czlonek Spotdzielni moze
otrzymac¢ indywidualny login i hasto w biurze Spotdzielni
na ul. Tarnowieckiej 7).

Po raz kolejny frekwencja byta niewysoka. Jedni méwia,
ze mala ilo$¢ osob na Walnym dowodzi braku zastrzezen
do dzialania SM Ostrobramska, ktorego prawidlowos¢
w tym roku potwierdzit badajacy bilans biegly rewident.

Bardzo dobrze o kondycji i funkcjonowaniu SMO mowi
tez protokot z lustracji, jakiej poddalismy Spoéidzielnie
w tym roku. Inni twierdza, ze i tak nie warto chodzic¢...
Przypominamy, ze podczas dorocznego zebrania Cztonkow
Spotdzielni mowimy o sprawach, zwiazanych z Panstwa
majatkiem - kazde mieszkanie to przeciez kilkaset tysigcy
ztotych - oraz o zarzadzaniu czgécia wspdlna, o planach
zrealizowanych i przysztych i wielu innych, waznych
sprawach. Dlatego warto czyta¢ materialy, warto si¢
spotkac i porozmawiac.

Liczymy na Panstwa w czerwcu 2018!

OSTATNIE WOLNE MIEJSCA POSTOJOWE!
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- ul. Tarnowiecka
- ul. Komorska
- ul. Witolinska

tel. 669 893 930

Ptatnosc¢: gotowka, karta, przelew, faktura VAT

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,OSTROBRAMSKA”
04-174 Warszawa, ul Tarnowiecka 7, tel. (22) 613-89-01, e-mail: info@smo.waw.pl
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Kolejna rewolucja prawna w spoétdzielniach mieszkaniowych

/ciqg dalszy ze strony 1/

Najwiecej zmian dotyczy nabywania czlonkostwa w
spotdzielniach mieszkaniowych. Wprowadzono do ustawy
zasade powstania z mocy prawa cztonkostwa w przypadku
nabycia spotdzielczego lokatorskiego i wlasnosciowego
prawa do lokalu oraz zawarcia umowy o budowe lokalu.
Osoby takie nie beda sklada¢ deklaracji czlonkowskiej.
Zarzad Spotdzielni nie bedzie podejmowal uchwaly
0 przyjeciu w poczet cztonkow.

Dotychczasowe zasady nabycia czlonkostwa beda
obowigzywa¢ w stosunku do oséb, ktorym przyshuguje
odrgbna wlasnos¢ lokali. W takim przypadku konieczne
bedzie sktadanie deklaracji czlonkowskiej oraz bedzie
podejmowana uchwata Zarzadu w sprawie przyjecia
w poczet cztonkoéw spotdzielni.

Zmiany to doprowadza do znacznego zwickszenia liczby
cztonkow spoltdzielni. Cztonkowie wptacajg do spotdzielni
nizsze optaty eksploatacyjne oraz fundusz remontowy.
W zwiazku ze zwickszeniem si¢ liczby cztonkow zwigkszy
si¢ liczba uprawnionych do nizszych optat, wiec zmniejsza
si¢ wplywy do spotdzielni. Spowoduje to koniecznosc¢
zwigkszenia tych optat zeby zlikwidowa¢ niedobory
finansowe.

Zmienig si¢ rowniez obowiazki cztonkow spotdzielni
mieszkaniowych. Nie bedzie juz wymagane wnoszenie
wpisowego 1 udzialow. To zmiana niesprawiedliwa
w stosunku do osob, ktore przed wejsciem w zycie
przepisow wptacity wpisowe i udzial.

Cztonek spotdzielni mieszkaniowej, ktoremu przystuguje
spotdzielcze lokatorskie Iub spoétdzielcze wiasnosciowe
prawo do lokalu bedzie pozbawiony prawa wyboru
w zakresie zrzeszenia w spoétdzielni. Nie bedzie mogt
wystapi¢ ze spotdzielni w drodze wypowiedzenia tj. ztozy¢
rezygnacji. Prawo wystapienia ze spotdzielni bedzie miat
jedynie cztonek, ktoremu przystuguje odrebna wiasnosé
lokalu.

Osoba, ktora zbyla prawo do lokalu, traci cztonkostwo
w spotdzielni bez koniecznosci zadnych dziatan. W takim
trybie cztonkostwo bedzie rowniez traci¢ osoba, ktorej
wlasnos¢ lokalu jest w nieruchomosci, ktora wyszia
z zasobow spoldzielni, powstata wspdlnota mieszkaniowa
i jest zarzadzana na podstawie ustawy o wlasnosci lokali.
Zmodyfikowano przepisy dotyczace umowy o budowg
lokali 1 regulacji stanu prawnego spoldzielczych
lokatorskich praw do lokali, a takze nabycia ekspektatywy
odrgbnej whasnosci.

Zmiany dotycza tez rozliczen wkladu mieszkaniowego
zwigzanego ze spotdzielczym lokatorskim prawem do
lokalu, jezeli to prawo nie jest zbywane w drodze przetargu.
Osoba zainteresowana nabyciem takiego prawa bedzie
zobowigzana do wniesienia wkladu mieszkaniowego

w wysokos$ci zwaloryzowanej wedtug wartosci rynkowej
lokalu. W rozliczeniu tym nie uwzglednia si¢ dlugu
obcigzajacego cztonka spoldzielni z tytutu przypadajace;j
na niego czesci zaciagnigtego przez spotdzielnie kredytu
na sfinansowanie kosztow budowy danego lokalu wraz
z odsetkami.

W  walnych zgromadzeniach wszystkich spotdzielni
mieszkaniowych beda mogli uczestniczy¢ pelnomocnicy
cztonkow spoldzielni niezaleznie od zapiséw statutowych.
Pelnomocnik bedzie mogt zastepowaé tylko jednego
cztonka

Istotna zmiana dotyczy powstawania wspolnot z zasobow
spotdzielni mieszkaniowych. Jezeli w okreslonym budynku
lub budynkach potozonych w obrebie danej nieruchomo-
$ci zostala wyodrebniona wlasnos¢ wszystkich lokali, po
uplywie trzech miesigcy od dnia wyodrgbnienia wtasnosci
ostatniego lokalu stosuje si¢ przepisy ustawy o wlasnosci
lokali. Jezeli w terminie trzech miesiecy od wyodrebnie-
nia wlasnos$ci ostatniego lokalu podjeta zostanie uchwa-
ta wskazujaca, ze nadal bedzie stosowana do zarzadzania
ustawa o spoldzielniach mieszkaniowych. Umozliwi to
kontynuowanie zarzadu przez spotdzielnie mieszkaniows.
Dodatkowo wprowadzono obowiazek rozliczenia fundu-
szu remontowego miedzy spotdzielnig a wascicielami po-
wstatej w jej zasobach wspdlnoty mieszkaniowe;.
Ustawodawca na podstawie znowelizowanych przepisow
wyeliminowal z prowadzenia lustracji w spoétdzielniach
mieszkaniowych osoby bedace czlonkami zarzadu,
prokurentami, likwidatorami jakiejkolwiek spoétdzielni
mieszkaniowej. Zakaz dotyczy tez osob zatrudnionych lub
$wiadczacych ustugi na rzecz jakiejkolwiek spotdzielni
mieszkaniowej, np. glownych ksiegowych, radcow
prawnych lub adwokatow. Obejmuje on tez takze inne
osoby, o ile podlegaja bezposrednio czlonkowi zarzadu
lub gléwnemu ksiggowemu.

Wazna zmiang dla osob majacych lokale w zasobach
spotdzielni jest wylaczenie w kodeksie postepowania
cywilnegospodegzekucjikomorniczejsrodkéwpienieznych
zgromadzonych na rachunkach bankowych spoétdzielni,
ktore byty wplacone tytutem optat eksploatacyjnych.
Uniemozliwi to komornikom prowadzenie egzekucji
w stosunku do spoldzielni mieszkaniowych, jezeli dtug
nie jest zwigzany ze zobowigzaniami z tytutu eksploatacji
i uzytkowania lokali.

Autor prowadzi Kancelarie radcy prawnego, specjalizuje
sig w prawie spotdzielczym oraz w ochronie danych

osobowych, publikuje oraz prowadzi liczne szkolenia.

Radca prawny Dariusz Wocior
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Przeksztalcenie prawa uzytkowania wieczystego

Uchwatg Rady Warszawy Nr L/121/2017 z dnia
08.06.2017r., ktora weszla w zycie 4 lipca 2017r,
uzytkownikom wieczystym gruntu przystuguje 95%
bonifikaty przy przeksztatceniu tego prawa we wlasnosé.
Warunkiem uzyskania znizki jest zabudowa dziatki
budynkami mieszkalnymi lub garazami oraz uzyskanie
prawa uzytkowania wieczystego do dnia 13 pazdziernika
2005r.

Warunki takie w naszej Spotdzielni spetniaja nieruchomosci
wielobudynkowe, z wyjatkiem nieruchomosci trzeciej, tj.
budynkow Jarocinska 1, Lukowska 4, 6, 8, Witolinska 2,
4,5,6,8.

Optata za przeksztatcenie (5% wartosci gruntu) moze
zosta¢ roztozona na raty, na czas od 10 do 20 lat i w
okresie sptaty jest oprocentowana. Nie znamy jeszcze
kosztow przeksztatcenia - czekamy, az dzielnica okresli
ich wysoko$¢.

7 zadaniem przeksztatcenia mogg wystagpi¢ mieszkancy,
ktorych suma udzialdow w nieruchomo$ci wynosi co
najmniej potowe, przy czym zgode na wykup gruntu
muszg wyrazi¢ wszyscy wlasciciele posiadajacy prawo
odrebnej wiasnosci.

Uchwata Rady Warszawy zbiegla si¢ z procedowanym
przez Sejm rzadowym projektem powszechnego
uwlaszczenia, zaktadajagcym 20% optate roztozong na
20 lat. Jesli ustawa zostanie uchwalona (pazdziernik-
listopad br.) wszelkie niezakonczone postgpowania,
prowadzone zgodnie z obecnymi przepisami, stang si¢
bezprzedmiotowe. O dalszych krokach w tej sprawie
bedziemy Panstwa informowac na biezaco.

Obecnie wnioski mozna sktada¢ w Urzedzie Dzielnicy,
lecz w Spotdzielni uzyskacie Panstwo wszelka pomoc
w ich wypehianiu.

Wazne: z sesji Rady Dzielnicy

W ostatnim kwartale Rada Dzielnicy Praga-Potludnie m.st.
Warszawy podjeta szereg uchwat budzetowych, majacych
na celu m.in. realizacj¢ nowych zadan inwestycyjnych,
remontéw drog 1 chodnikow, jak rowniez wsparcia
osrodkow kultury dziatajacych na terenie Dzielnicy - mowi
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Marcin Klus. - Wsrod
inwestycji dotyczacych naszego osiedla na szczeg6lna
uwage zastuguje uwzglednienie przez Radnych Dzielnicy
postulatu modernizacji boiska szkolnego przy Zespole
Szkot Spozywczo-Gastronomicznych przy ul. Komorskiej
17/23. Aktualnie jest tam boisko betonowe, ktore jakoscig
odbiega od pozostalych terenow sportowych w Dzielnicy,
w tym kompleksu sportowego potozonego na terenie
szkoty przy ul. Tarnowieckie;j.

Wykonanie remontu boiska planowane jest jeszcze w tym
roku.

Ponadto na sesji w dniu 25 lipca 2017 roku Rada Dzielnicy
Praga-Potudnie m. st. Warszawy pozytywnie zaopiniowata
projekt uchwaly Rady m.st. Warszawy zmieniajacej
uchwate nr XXXVI1/894/2012 Rady m. st. Warszawy
z dnia 17 maja 2012 roku w sprawie przystapienia do
sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego rejonu ulicy Ostrobramskiej. Uchwata
ta dotyczy planu zwigzanego z zagospodarowaniem
przestrzennym na obszarze od ulicy Ostrobramskiej do ul.
Jana Nowaka-Jezioranskiego oraz od ulicy Poligonowe;j
do projektowanej Trasy Olszynki Grochowskiej i Al. Gen.
Bolestawa Wieniawy-Dhlugoszowskiego. W uchwale nr
XXXV1/894/2012 z dnia 17 maja 2012 roku Rada m.st.
Warszawy przystgpita do sporzadzenia jednego planu dla
w/w terenu. W toku postepowaniapodmioty zainteresowane
zglosity szereg uwag, ktorych uwzglednienie bedzie
wymagato ponownego wylozenia. Aby nie przedtuzaé
procedury planistycznej dla calego obszaru zdecydowano
o podziale w/w projektu planu na cztery czgsci. W ten
sposob uwagi zglaszane do jednej z czgséci planu nie beda
wptywaty na procedure pozostatych czegsci planu.

To wazne dla naszego osiedla, gdyz Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,,Ostrobramska” jest uzytkownikiem wieczystym
i zarzadcg nieruchomosci przy ul. Ostrobramskiej 73 po-
tozonej w czgsci IV projektu planu. Spotdzielnia ztozyta
uwagi do projektu planu zagospodarowania przestrzenne-
g0, zwigzane z pehiejszym wykorzystaniem tego terenu
na cele ustugowo-mieszkaniowe, zgodne z obowiazuja-
cym Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowa-
nia przestrzennego m.st. Warszawy.

SM ,, Ostrobramska”
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Budzet partycypacyjny 2018 - co wygralismy?

W ramach budzetu partycypacyjnego narok 2018 w rejonie
Grochow Potudniowy - dzigki Panstwa gltosom - na koszt
Dzielnicy zrealizowane zostang:

1. Ptasie stotowki (6 karmnikéw na terenie osiedla i 6
tablic informacyjnych o sposobie dokarmiania ptakéw) —
koszt projektu 16 000 zt

2. Poprawa bezpieczenstwa pieszych budowa miejsc
parkingowych na ul. Lukowskiej, od Komorskiej do
Osieckiej (zatoki do parkowania prostopadlego przy
poludniowej krawedzi jezdni ul. Lukowskiej, migdzy ul.
Komorska a wjazdem naprzeciwko ul. Osieckiej) — koszt
projektu 168 690 zt

3. Miejsca parkingowe Ostrobramska [V (wybudowanie
28 miejsc parkingowych przy ul. Ostrobramskiej 82) —

koszt projektu 89 000 zt

4. Sitownia plenerowa przy ul. Komorskiej (pomiedzy
budynkami Komorska 4 i 8) - 45 000 zt

5. Silownia zewnetrzna na Osiedlu Ostrobramska
(pomiedzy ul. Lukowska i Witolinska, obok placu zabaw)
—40 000 zt

6. Renowacja pomnika w Parku Znicza (pomnik ofiar
hitleryzmu) — koszt projektu 13 600 zt

Dzickujemy za zaangazowanie i gratulujemy wspoélnej
wygranej! Dzigki inicjatywie pomystodawcow i1 Panstwa
gltosom, oddanym na te projekty, pozyskalismy $rodki w
wysokosci ponad 350.000 zt!

Mowisz - masz!

W poprzednim numerze naszego Biuletynu pisalismy
o wystapieniu naszych mieszkancow, Marcina Klusia
i Dariusza Kujawy, w sprawie doswietlenia przej$¢ dla
pieszych i rower6w na terenie naszej Spoldzielni. Chodzi
o bezpieczenstwo nas wszystkich. To przej$cia przez ul.
Lukowska przy ul. Komorskiej, Kawczej, Witolinskiej

oraz miedzy ul. Lukowska 5 a 4, przy kolekturze Totolotka.
Wartos¢ inwestycji - prawie 200.000 zt.

Zarzad Drog Miejskich zareagowal natychmiast!
Oswietlenie jest juz zamontowane, dziata, a przed nami -
jasna perspektywa jesieni i zimy!

A
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Wolne miejsca - parkuj na swoim!

Obecnie parkingami strzezonymi na naszym terenie,
pozostajacymi przez wiele lat w gestii Uniwersum,
zarzadza Spoldzielnia Mieszkaniowa Ostrobramska.

Dzi$ mamy dla zmotoryzowanych dobra wiadomosc¢ - sa
wolne miejsca!

Lepiej i bezpieczniej parkowac na terenie ogrodzonym,
o$wietlonym, z gwarancja dostgpno$ci przyznanego,
numerowanego miejsca, niz parkowa¢ gdzie popadnie,
narazajac si¢ nawet na mandat. Zwlaszcza, ze miesi¢czna

optata za korzystanie z parkingu jest jedng z nizszych
w Warszawie. Przewidziano takze znizki.

Co proponujemy? Parkowanie dorazne, na jeden czy kilka
dni, lub abonament miesigczny.

Parking Tarnowiecka - 84 wolne miejsca, parking
Komorska - 34 wolne miejsca, natomiast parking
Witolinska - 22 wolne miejsca.

Spiesz si¢! Kto pierwszy, ten lepszy!

[ 1mm
JRLALE

Bardzo tania telewizja

Przypominamy Panstwu, ze zgodnie z § 2 pkt. 2 Umowy
zawarte] w dniu 03.01.2011 r. pomigdzy Spotdzielnig
Mieszkaniowg,,Ostrobramska”afirma VECTRAS.A.,m.in.
w sprawie budowy sieci kablowej, zagwarantowane w niej

zostaly stawki dla uzytkownikow pakietu podstawowego,
dla uzytkownikoéw ktérego wynegocjowana zostala cena
3,00 zt + VAT tj. 3,69 zl brutto. Zainteresowanych ta
ustugg prosimy o kontakt z firmg VECTRA.

Stalking

Czym jest stalking? W polskim kodeksie karnym stalking
to uporczywe ngkanie kogo$, powodujace uzasadnione
okolicznos$ciami poczucie zagrozenia lub istotne naruszenie
prywatnosci. Traktowany jest, jako przestgpstwo przeciwko
wolnosciom cztowieka. Telefony, smsy, maile, $ledzenie
przesladowanej osoby, obrazliwe napisy na jej drzwiach
czy w jej otoczeniu, grozby, upublicznianie bez jej zgody
jej zdje¢ itp. materiatdéw - to tylko niewielki wycinek
,repertuaru” stalkera.

Penalizacji stalkingu dokonano wprowadzajac art. 190a do
kodeksu karnego. Zgodnie z nim, kto przez uporczywe
ngkanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza
u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia
lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

Czyli - mozna p6j$¢ nawet na 3 lata do wiezienia za
uporczywe  nekanie, prze$ladowanie, dokuczanie,
$ledzenie, obserwowanie, nachodzenie itp. Plus repertuar
wymieniony powyze;j.

Odpowiedzialno$¢ przestepcy (stalkera) drastycznie
wzrasta, jezeli pokrzywdzony targnie si¢ na swoje zycie.

Woéwczas sprawca podlega karze pozbawienia wolnoSci
do lat 10.

Sciganie przestepstwa stalkingu odbywa si¢ na wniosek
pokrzywdzonego. Od momentu zlozenia wniosku
postepowanie karne dalej toczy si¢ z urzedu. Jednak
gdy pokrzywdzony targnie si¢ na zycie, postepowanie
przygotowawcze zawsze wszczynane jest z urzedu.
Dlaczego o tym piszemy? Poniewaz od czasu do
czasu obserwujemy w naszym otoczeniu wlasnie takie
zachowania, a ostatnio w nieruchomos$ci III. Dzieki
zaangazowaniu 1 solidarnosci sgsiadow udato sig
zidentyfikowac¢ kobiete, ktora przesladowata i ngkata jedna
z mieszkanek. Jak nas poinformowano, sprawa zostala
juz przekazana policji celem wyciagniecia konsekwencji
wobec winowajczyni. Dowodow zebrano az nadto.
Podobne sytuacje zdarzaja si¢ incydentalnie, lecz
pamigtajmy, Ze nie musimy si¢ na nie godzic.

Podstawa prawna:

Art. 1-2 ustawy z 25 lutego 2011 r. o zmianie ustawy —
Kodeks karny

Art. 190a kodeksu karnego.
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Uwaga! Zagrozenie!

Majac na uwadze wydarzenia, ktore mialy miejsce
w ostatnim czasie w jednym z budynkéw naszej Spotdziel-
ni (natychmiastowa konieczno$¢ przeprowadzania deraty-
zacji w mieszkaniu), zwracamy si¢ do Panstwa z apelem
o bardzo pilne informowanie biura Zarzadu Spoéidzielni
w przypadku zauwazenia jakichkolwiek symptomow
braku wtasciwego stanu sanitarnego lokali mieszkalnych
w budynkach.

Nie mozna tolerowa¢ brudu, zbieractwa czy fetoru,

poniewaz jesli nie zareagujemy na nie w por¢, moze dojsé
do koniecznosci przeprowadzenia prac dezynsekcyjnych
1 deratyzacyjnych by pozby¢ si¢ robactwa i szczurow
nie tylko z zaniedbanego mieszkania, lecz takze - takze
profilaktycznie - z wielu sgsiednich. Im po6zniej, tym
trudnie;j.

Przy tym finansujemy to z naszych wspdlnych,
spotdzielczych funduszy...

Wytnij - zachowaj!

Dane kontaktowe — newralgiczny temat, zwlaszcza w sytuacjach naglych i nieprzewidzianych.
Umieszczamy ponizej najwazniejsze dane kontaktowe na wypadek awarii i remontéw w naszych zasobach, prosimy

o zachowanie tej strony.
Nigdy nie wiemy, kiedy si¢ nam przyda!

STRAZ POZARNA - 998: ul. Majdanska 38/40 tel. 22- 810-20- 21
POLICJA - 997; Komenda Rejonowa ul. Grenadieréw 73/75

tel. 22 603-76- 40, 603-76- 55;

Kierownik Rewiru Dzielnicowych ul. Uminskiego 22 tel. 600-997- 650

STRAZ MIEJSKA - 986

GAZOWNIA - 992; Biuro Obstugi Klienta ul. Kobielska 23 tel. 22 637-46- 04
ENERGETYKA - instalacja wewnatrz budynkow tel. 22- 821-31- 31;
lampy osiedlowe ANEKO tel. 602-248- 696

MPWIK - 994 instalacje sieci ulicznej

w mieszkaniach — STEMI Michat Biszczyk - 604-094- 994
VEOLIA wezty cieplne - 993 22-658- 58-58;

centrala ul. Lizbonska 22- 518-80- 00; reklamacje 22- 518-80- 21
DZWIGI - Konserwatorzy 22- 612-48-

Pogotowie Dzwigowe 502-061- 657;

Pogotowie Dzwigowe OTIS (nowe windy OTIS) 607-444- 555
Biuro Bezpieczenstwa 603-255- 240
Dyzur w sprawach porzadkowych petniony przez pracownika

Spotdzielni 601-784- 277

E USUWANIE awarii wodno-kanalizacyjnych i centralnego ogrzewania
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Plan zaje¢ w klubie Relax jesien 2017

poniedziatek

Ponadto :

Sala Widowiskowa: wtorek, czwartek 15.45 -16.45 dla dzieci ,,ziarenko”; 17.15-18.15 taniec/gimnastyka- dorosli

Szkota Podstawowa 163, Tarnowiecka 4: wtorek, pigtek 18.00-20.00 tenis stotowy

» dnia 27.09, godz. 17.00 - spotkanie otwarte: prawidlowa technika ¢wiczenia na osiedlowych sitowniach plenerowych.

Szczegodty podamy w ogtoszeniach

» dnia 11.10 godz. 17.00 - otwarte spotkanie w Sali Widowiskowej: Finat konkursu na najpiekniejszy balkon i ogrodek

Uwaga! Zastrzegamy sobie mozliwos¢é zmian i mod

ikacji zaje¢, zaleznie m.in. od ilo$ci zainteresowanych.

Redaguje zespdét.

Wydawca: Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ostrobramska”

Szukaj nas na Facebooku:

salanr3 salanr4 salanr?7
08.50-11.20 jezyk ang. dzieci 09.30-10.15 jezyk ang. dzieci 13.00-14.30 malarstwo dorosli
15.00-16.00 plastyka dzieci
12.40-13.40 jezyk ang. dzieci 13.30-14.30 jezyk ang. dzieci 16.00-17.00 malarstwo dzieci,
mtodziez
14.30-18.30 koto senioréw 14.40-20.00 nauka gry na pianinie 17.00-18.00 malarstwo dzieci
wtorek
salanr3 salanr4 salanr?7
11.30-12.30 jezyk ang. dzieci 12.40-13.40 jezyk ang. dzieci
15.30-18.30 koto seniorow 16.30-20.00 nauka gry - gitara 17.00-20.00 rekodzieto artystyczne
sroda
salanr3 salanr4 salanr?
08.00-09.00 jezyk ang. dzieci 09.00-09.45 jezyk ang. dzieci 08.00-09.00 jezyk ang. dzieci
09.15-10.15 jezyk ang. dzieci 12.45-13.45 jezyk ang. dzieci
10.15-11.15 jezyk ang. seniorzy 14.00-15.00 jezyk ang. dzieci
12.40-13.40 jezyk ang. dzieci
14.30-16.30 chér ,,witolin” 16.35-17.35 jezyk ang. dzieci 13.40-14.40 jezyk ang. dzieci
16.45-19.00 uniwersytet dzieciecy 17.40-18.10 jezyk ang. dzieci 15.00-20.00 koto brydzowe
27.09, 11,18.10, 15, 22.11
@ czwartek @

salanr3 salanr4 salanr?7
08.30-09.30 jezyk ang. dzieci

12.40-13.40 jezyk ang. dzieci
15.30-18.30 koto senioréw 15.45-20.00 nauka gry na gitarze 15.00-20.00 koto brydzowe
piatek
salanr3 salanr4 salanr?7

08.30-09.30 jezyk ang. dzieci
15.45-16.45 jezyk ang. dzieci 11.45-12.30 nauka gry na pianinie 13.00-15.00 eksperymenty dla dzieci
17.15-17.45 jezyk ang. dzieci 13.45-20.00 nauka gry na pianinie 17.00-20.00 rekodzieto artystyczne

04-174 Warszawa; ul. Tarnowiecka 7 sm ostrobramska

e-mail info@smo.waw.pl www.smo.waw.pl
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Dziekujemy sponsorom tego numeru:

Salon Optyczny

Cfp’rlker

Raz na rok, sprawdz swoj wzrok!
Zapraszamy wszystkich mieszkancow
na profesjonalne badanie ostrosci wzroku za Izt w kazdy piatek.
Przy uzyciu najnowoczesniejszych technik pomiaru
m. in. z wykorzystaniem komputera zbadamy Cie pod katem; /
krotkowzrocznosci, astygmatyzmu, nadwzrocznosu starczowzrocznosci oraz zeza .

pomedzxa#ekpatek godz ; 00 20 00

o . Tiin6n

Warszawa Lukowska 7c Warszawa, ul. tukowska 7c
tel. 22 613 53 86 lub 504 029 605

kachnia polska

Meble Kuchenne
w - szafy wnekowe s |
- prace remontowe f
> - aranzacja wnetrz
ped Kocutem Bt i E..

- meble pokojowe

ul.Tarnowiecka 13 - meble biuraws

Zapraszamy
Pon. - Piatek 11 - 18
Sobota 11 -16

&€e¢ PizzaPortal

www.barpodkogutem.pl 04 133 W tell ;381? 33?(427%)
= 022~ 879 99 28 arszawa, ul.Lukowska

Studio Vena

Fryzjer damsko-meski
Kosmetyka

it 7
-2 J i
Quality Products and Profits

ul.Ostrobramska 73
04-175 Warszawa
tel. +48 539 989 557
www.uniquechoice.pl

Swiadczymy profesjonalne ustugi serwisowe ekspreséw domowych, profesjonalnych i gastronomicznych
JesteSmy producentem Swiezo palonej kawy oraz dystrybutorem znanych marek uzywanych na co dzien w HoReCa oraz domach
Specjalizujemy sie w obstudze firm w zakresie bezplatnej dzierzawy oraz sprzedazy ekspresow do kawy

‘ ‘ SM16.indd 8 @ 2017-09-15 15:15:11 ‘ ‘




