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SPARTAKIADA
SENIOROW

OSiIiR Praga- Poludnle
ul. Siennicka 408B

PROGRAM ZAWODOW
11.00 - Oficjalne otwarcie spartakiady
11.30 - Rozpoczecie wszystkich konkurencji
14.15 - Dekoracja zwyciezcow

KONKURENCIJE SPARTAKIADY
. Rzuty pitka do kosza - Kategorie: kobiety i mezczyzni
2. Jazda na rowerze - jazda na rowerze treningowym przez 2 minuty.
Kategorie: kobiety i mezczyzni

3. Zawody na ergometrach - wiostowanie na ergometrze przez 3 minuty.

Kategorie: kobiety i mezczyzni
. Tenis stotowy - gra ,kazdy z kazdym” do wytonienia zwyciezcy. Kategoria: razem
Bieg po kopercie - bieg po kopercie wyznaczonej pachotkami, na czas.
Kategorie: kobiety i mezczyzni
. Badminton - gra ,kazdy z kazdym” do wytonienia zwyciezcy. Kategoria: razem
Rzut pitk3a do celu - 3 rzuty do celu z odlegtosci 5 m. Kategorie: kobiety
imezczyzni
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ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do udziatu do 21 pazdziernika:
® w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie: tel. 22 44 35 373 lub mail.
kzaorska@um.warszawa.pl,
e bezposrednio u instruktora lub mail.: k.n.zebrowska@o2.pl
Udziat w zawodach jest bezptatny.

Projekt pt. Integracja i aktywizacja os6b w wieku senioralnym w Dzielnicy Praga-Potudnie realizowany w ramach zadania pn. ,Samorzadowy
Instrument Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw 2022" wspoétfinansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

SAMORZADOWY INSTRUMENT WSPARCIA INICJATYW RAD SENIOROW Oa lowsz e.

serce Polski



